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Ambrus Péter az év legjobb edzoje!

Hagyomanyosan az Arany Barany Hotel télikertjében tartotta linnepi évzard, dijatado linnep-
ségét a Zala Megyei Kosarlabda Szovetség. A rendezvényen atadtak a 2019-es esztendd leg-
jobbjainak jard elismeréseket. Iskolank tanarat, Ambrus Péter bacsit a 2019-es év legjobb
edzdjének valasztottak! A vele késziilt interjut lapunk 2. oldalan olvashatjatok.

Gratulalunk!

Mai szamunk tartalmabdl

Riport Péter bacsival * Fabidan Adelin elismerése * Felhivdas



Riport az év edzojével

AZ EV EDZOJE ZALA MEGYEBEN
AMBRUS PETER
ZALAKERAMIA ZTE KK

Mit jelent az On szamara ez a kitiintetés?

Nagy megtiszteltetésnek érzem, hogy engem valasztot-
tak a 2019. év legjobb kosarlabda-edz6jének Zala me-
gyében. Ugy gondolom eredményes évet zartam, ami
mogott rengeteg munka van nemcsak a tavalyi, hanem
az elmult évek folyaman is.

Mikor kezddédott edzoi palyafutasa?

10 évvel ezel6tt, az egyetemi diplomam megszerzésével
egyidében. 2009-ben kértek fel kosarlabda-edzonek a
ZTE KK utanpétlas csapataihoz, ahol 8 évesektol 14
éves korig edzettem a gyerekeket.

Milyen nehézségekkel kellett szembenéznie munkaja
soran?

A versenyz0 korosztalyoknal elsdsorban a sériilésbol
adodo nehézségek, illetve versenyidészakban torténd
betegségek nehezitették a munkamat.

Milyen korosztallyal foglalkozna még szivesen?
Nagyon szeretem a kihivasokat, egy teljesen kezd6
gyereket megtanitani az els6 mozdulatokra és ezt
viszontlatni nagy élményt jelent. U16-0s korosztaly-
tol a felndttig szivesen kiprobalnam magamat a ké-
sGbbiekben.

Miért az Eotvos-iskolat valasztotta munkahelyé-
il?

2013. tanév végén lejart a szerzdédésem az el6zo
iskolamban és ekkor tobb lehetéségem is adodott.
Hanzséros Alajos igazgat6 Ur olyan jovoképet vazolt
a testnevelés és a kosarlabda kapcsan az Eotvos-
iskoldban, ami az elképzeléseimnek megfelelt. Ugy gondolom, j6 dontést hoztam akkor, be-
igazolodtak a szamitasaim.

TIBIR

A pedagogiai munkajaban mit tart fontosnak?
A kiilonféle sportagak megismerését, a sport megszerettetését, a tehetséges gyerekek kivalasz-
tasat, pallérozésat.



Mikor érzi munkajat eredményesnek?

Altalanossagban, ha barmelyik didkom 6romét leli egy sportban, jatékban - az siker. A kosar-
labdazasban eredményesek akkor lehetiink, ha aldzatosan belefektetjiik a munkat és mindent
megtesziink a céljaink elérés¢hez.

Mik a céljai a jovore nézve?

Egyre magasabb szinten szeretném a kosarlabdat oktatni. Remélem, minél tobb jatékosom
eljut majd az NB1-es csapatig! A pedagogus ¢€letpalya legmagasabb szintje jelenleg a mester-
tanar fokozat, szeretném ezt elérni.

Sok sikert kivanunk és gratuldlunk a kitiintetéséhez!

Szopka Fanni, Németh Flora 8.c

Fabian Adelin sikere

Zalaegerszeg Varosi és Korzeti Teké-
z0k Egyesiileteinek Szdovetsége 2019.
december 14-én Fabian Adelin 7.b
osztalyos diakot rangos elismerésben
részesitette: ,,Zalaegerszeqg Viros és
Korzete Reménység dij” Xkitiintetést
kapott.

Adelinnel villaminterjat készitettiink a
dijatadas utan.

Miota tekézel?

Egy éve. Eleinte heti 4 edzés volt, majd elkezd6dott a
komolyabb felkészités. Sikereimet Bajan Janos edzo-
nek kdszonhetem.

Mit jelent szamodra a kapott dij?

Sok-sok oromet! A rengeteg edzés és munka meghozta

a gyumolcsét!
Mi volt a legnagyobb sikerélményed?
A legnagyobb siker, hogy megnyertiik a Rakoshegy '
elleni meccset.
Ajanlanad ezt a sportot masoknak is?

Természetesen! Mindenkinek ajanlom, aki szeretne tagja lenni egy fantasztikus, Osszetartd
csapatnak!

Gratuldlunk!



RAJIPALYAIAT

Az Eotvos Jozsef Altalanos Iskola Didkinkormdnyzata
rajzpdlyazatot hirdet also tagozatos didkoknak
meseillusztracio készitésére

Téema:

A tuicsok és a hangya
c. mi

A rajzok Ad-es méretben, tetszoleges technikaval késziilhetnek.

Eredmeényhirdetés:
2020. marcius 6.

A, Pénz témahét” zaro rendezvényén

A jeligés miiveket Papp Arpad DOK-tanarhoz juttassatok el!

Hatarido: 2020. februar 28.

A Mizujs? szerkesztOségének cime: 8900 Zalaegerszeg, Koztarsasag ut 68.
honlap: www.e5vos-zeg.sulinet.hu Didkdnkormanyzat meniipont
A mai szam létrejottében kozremiikodott: Odonicsné Szekeres Agnes, Papp Arpad, Saly Katalin,
Sepsey Laszl6; Fabian Adelin 7.b, Szopka Fanni, Németh Flora 8.c




